
 
VÄLKOMMEN TILL kursen 
Kreativa metoder I handledning 28-29/9  
 
 

Jobbar du som handledare och söker skapande inslag och 
gestaltande metoder för att utveckla ditt handledarskap? 
Under två dagar får du pröva metoder som Forumspel, 

Rainbow och Värderingsövningar.Vi arbetar också med reflekterande team 
och som-om-lyssnande.  
Deltagarna får bearbeta aktuella frågor från arbetsplatser, 
ledarskapsdilemman m.m. under kreativa och lustfyllda former.  
 

 Kursen hålls på Hälsans Hus, Fjällgatan 23 A,T-bana Slussen - 

Uppg. Slussen. Ta med mjuka och oömma kläder för arbetet. 
 

  

 Tider:  Tisdag 28 sept  10.00 –    17.00 
  Onsdag 29 sept    9.00   –    16.00 
 

Kursavgift:  
2.900:- + moms 725:- insättes på pg 4496032-6 Kropp&Själ K.B. Faktura 
skickas på begäran.  

 
INFORMATION: 08/731 87 36,  0708/736871  
  

KURSLEDARE: Katrin Byréus, lärare, dramapedagog, författare 

och diplomerad handledare  med Utbildning i Psykosocialt arbetssätt under 
3 år på St Lukasstiftelsen och en Handledarutbildning under 2 år på IHK/ 
institutet för Handledning och Konsultation/ Uppsala Universitet.  
 

Katrin Byréus, författare till "Du har huvudrollen i ditt liv" (ny 
uppl.Liber-01), "Grus och Glitter"(KSAN 1994), ”Stormens öga” (KSAN 
1998) och ”Bella – för tjejgrupper”  (KSAN 2001)Medförfatt. i ”Risken 
finns – för killgrupper” (FHI 1998)  
Styrka och mod – om barns skapande” (Rädda Barnen 1998) Den 
demokratiska dialogen” Boken slutsåld. Filmen finns (Kommentus-99)  
”Ta chansen- livskunskap för killar”, ”Leka lätt – 65 lekar för 
rörelse och samspel”. (Gleerups 2005)”Röda Tråden- Metodhandbok 
i sexualitet och samlevnad”(Lafa 2006) 


